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Publikumsvortrag: Muskelverlust im Alter

Jede dritte Person Uber 65 Jahre stlrzt mind. 1x pro Jahr: ein Grund daflir kann die Sarko-
penie, der Muskelverlust im Alter, sein. An unserem Publikumsvortrag erhalten Sie wertvolle
Informationen zu diesem Thema von unserem Chefarzt Akutgeriatrie, Dr. med. Tobias Buser.
Am Anlass haben Sie ebenfalls die Moglichkeit, inre Handkraft zu messen und sich zu
Themen wie Ernahrungsberatung und Pravention im Alter beraten zu lassen.

Mittwoch, 22. April 2026 — 18.00 Uhr
Lindensaal (Pflegezentrum Spital Zofingen)

PROGRAMM
. 18.00 — 18.45 Uhr
Sarkopenie — Muskelverlust im Alter
Vortrag von Dr. med. Tobias Buser, Chefarzt Akutgeriatrie, Spital Zofingen

Mit anschliessender Fragerunde

18.45 - 20.00 Uhr

Kleiner Apéro

Moglichkeit, sich zum Thema Ern&hrung im Alter sowie Pravention
(VIVA Versicherungsmodell) beraten zu lassen.

Freiwilige Messung der Handkraft.

Der Anlass ist kostenlos — eine Anmeldung ist erwlinscht Uber events@spitalzofingen.ch/
+41 62 746 55 37 oder Uber die Website (QR-Code). Spontane Teilnahmen ohne Anmeldung
sind naturlich auch maéglich. Wir freuen uns auf einen wertvollen Austauschl!
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https://www.swissmedical.net/de/aare-netz/news-events/publikumsvortrag-muskelverlust-im-alter

